
 

 

 

 

MIDJA(Midlife in Japan)・京都大学こころの未来研究センター共催ワークショップ 

Culture, well-being, and health 

経済的豊かさや長生きを手にしただけでは説明できない幸せのあり方は、今日の世界的課題でもあり

ます。この課題を解決するために、心理学、医学、社会学、老年学、脳科学など従来の分野をこえた

国際的学際研究がますます必要になってきております。このたび、過去 10 年来米国でなされてきた

健康についての生涯発達プロジェクト （Midlife in the US）と、それに対応する 日本でのプロジ

ェクト（Midlife in Japan）による成果を発表し、国内外の研究分野を超えたさまざまな研究者によ

る「文化、幸せ、健康」についての討論を行うワークショップを行い、その一部の講演と討議を公開

いたします。東日本大震災後の日本における幸せのあり方を学術的に検討していく機会ともなること

を願っています。皆様のご参加をお待ちしております。  

日時： 2012 年 4 月 21 日（土曜） 15 時 ～17 時 

場所：京都大学 芝蘭会館 別館 研修室２ 

司会進行：   キャロル・リフ Carol Ryff （ウィスコンシン大学・教授） 

15:00-15:30 ヘーゼル・マーカス Hazel Markus （スタンフォード大学教授） 

“How to live a good life in Japan and the U.S.” 

15:30-16:00  クリストファー・コー Christopher COE  （ウィスコンシン大学教授）   

“Lessons from Japan about the worldwide epidemic of diabetes” 

16:00-16:30 北山忍（ミシガン大学教授/京都大学こころの未来研究センター特任教授） 

"Culture and emotion regulation: Learning from the MIDJA/MIDUS project" 

16:30-17:00 総合討論  

参加研究者 

Mayumi Karasawa (Tokyo Woman’s Christian University),  Norito Kawakami (University of Tokyo), Yuri 

Miyamoto (University of Wisconsin-Madison), Hiroko Akiyama (University of Tokyo), Satoshi Akutsu 

(Hitotsubashi University), Hiroshi Azuma (University of Tokyo, Emeritus), Carl Becker (Kyoto University), 

Takeo Fujiwara (National Center for Child Health and Development), Hideki Hashimoto (University of Tokyo), 

Kazuya Horike (Toyo University), Ai Ikeda(National Cancer Center), Keiko Ishii (Kobe University),  Noboru 

Iwata (Hiroshima International University), Keiko Katagiri (Nippon Kowa Zaidan, Gerontology institute), 

Masuo Koyasu (Kyoto University), Takayoshi Kusago(Kansai University), Takashi Kusumi (Kyoto University), 

Hideki Ohira (Nagoya University), Akihito Shimazu (University of Tokyo), Yoshiaki Takahashi (JICA),  

Kosuke Takemura (Kyoto University), Yukiko Uchida  (Kyoto University), Sakiko Yoshikawa (Kyoto 

University)                                                     *講演、討論はすべて英語で行われます。翻訳はつきません。 

参加申し込み：必要 

京都大学こころの未来研究センターリエゾンオフィス(kokoro-liaison@educ.kyoto-u.ac.jp)まで、件名を「MIDJA ワークショ

ップ参加申し込み」とし、ご所属・職名・氏名をお書きの上お送りください。定員に達した場合、ご希望に沿えないことがご

ざいます。当日参加も可能ですが、その場合にも定員に達している場合にはお断りさせていただくことがありますのでご了承

ください。京都大学こころの未来研究センターリエゾンオフィス  

京都市左京区吉田下阿達町 46 Tel: 075-753-9681/E-mail: kokoro-liaison@educ.kyoto-u.ac.jp 

 


